
МЕНЮ  

Наименование блюд  Выход  

ПОНЕДЕЛЬНИК  
  

Салат из свежей капусты.  1/100 

Морковь по-корейски  1/100 

Сельдь под  шубой  1/125 

  

Суп картофельный с курицей и бобовыми  25/250 

  

Котлета студенческая  1/100 

Бифштекс натуральный с яйцом  53/40 

Рулет из говядины с луком, яйцом 1/142 

Филе куриное запеченное с помидором и сыром 1/150 

Бедро куриное, тушеное в соусе 100/75 

Плов из говядины  1/300 

  

Макароны отварные  1/200 

Рис отварной 1/200 

Греча отварная  1/200 

Картофельное пюре  1/200 

  

Соус красный основной  1/100 

  

Компот из свежих яблок  1/200 

Чай с сахаром, лимоном 15/200/7 

  

Хлеб ржаной  1/40 

Хлеб пшеничный 1/40 

  



ВТОРНИК  

Салат из свежей капусты. 1/100 

Салат из свеклы с сыром  1/100 

Салат «Фантазия» 1/100 

  

Суп вермишелевый с курицей  25/200 

  

Котлета студенческая 1/100 

Филе куриное запеченное с помидором и сыром 1/150 

Котлета куриная  1/150 

Тефтели из говядины с соусом  80/70 

Свинина, запеченная с помидором и сыром  1/150 

Запеканка творожная со сметаной  150/30 

Бедро куриное, тушеное в соусе 100/75 

  

Макароны отварные 1/200 

Рис отварной 1/200 

Греча отварная 1/200 

  

Соус красный основной 1/100 

Майонез порционный 1/22 

  

Компот из свежих яблок 1/200 

Чай с сахаром, лимоном 1/200 

  

Хлеб ржаной 1/40 

Хлеб пшеничный 1/40 

  

СРЕДА   

Салат из свежей капусты. 1/100 

Морковь по-корейски 1/100 



Салат из свеклы с сыром 1/100 

Салат из крабовых палочек «Фантазия» 1/100 

  

Щи из свежей капусты с картофелем , тушенкой, майонезом . 20/250/20 

  

Котлета студенческая 1/100 

Жаркое по-домашнему 1/300 

Котлета куриная  1/150 

Филе куриное запеченное с помидором и сыром 1/150 

Тефтели из говядины с соусом 80/70 

Свинина, запеченная с помидором и сыром 1/150 

Бедро куриное, тушеное в соусе 100/75 

Запеканка творожная со сметаной 150/30 

  

Макароны отварные 1/200 

Рис отварной 1/200 

Греча отварная 1/200 

Картофельное пюре 1/200 

  

Напиток из апельсинов  1/200 

Чай с сахаром, лимоном 15/200/7 

  

Соус красный основной 1/100 

Майонез порционный 1/22 

  

Хлеб ржаной 1/40 

Хлеб пшеничный 1/40 

  

ЧЕТВЕРГ  

Салат из свежей капусты. 1/100 

Морковь по-корейски 1/100 



Сельдь под  шубой 1/125 

Винегрет овощной  1/100 

  

Суп картофельный с рыбными консервами  30/250 

  

Котлета студенческая 1/100 

Филе куриное запеченное с помидором и сыром 1/150 

Котлета куриная 1/150 

Бифштекс натуральный с яйцом 53/40 

Бедро куриное, тушеное в соусе 100/75 

Свинина, запеченная с помидором и сыром 1/150 

Жаркое по-домашнему 1/300 

  

Макароны отварные 1/200 

Рис отварной 1/200 

Греча отварная 1/200 

  

Соус красный основной 1/100 

Майонез порционный 1/22 

  

Напиток из апельсинов 1/200 

Чай с сахаром, лимоном 1/200 

  

Хлеб ржаной 1/40 

Хлеб пшеничный 1/40 

  

ПЯТНИЦА  

Салат из свежей капусты. 1/100 

Морковь по-корейски 1/100 

Винегрет овощной 1/100 

Салат «Фантазия» 1/100 



  

Рассольник по-ленинградски с курицей, майонезом 25/250/20 

  

Рыба тушеная с овощами 1/140 

Котлета студенческая 1/100 

Филе куриное запеченное с помидором и сыром 1/150 

Котлета куриная  1/150 

Бифштекс натуральный с яйцом 53/40 

Бедро куриное, тушеное в соусе 100/75 

Свинина, запеченная с помидором и сыром 1/150 

Тефтели из говядины с соусом 80/70 

Плов из говядины 1/300 

  

Макароны отварные 1/200 

Рис отварной 1/200 

Греча отварная 1/200 

  

Соус красный основной 1/100 

Майонез порционный 1/22 

  

Напиток из апельсинов 1/200 

Чай с сахаром, лимоном 1/200 

  

Хлеб ржаной 1/40 

Хлеб пшеничный 1/40 

 

      


